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Bonjour Élyse,

Quelle belle surprise!

Ça me touche de savoir que tu penses à moi et j’espère que tu ne m’en veux pas d’avoir un peu 
négligé notre amitié. J’ai été amenée à refuser plusieurs invitations, mais tu m’as vraiment 
manqué Élyse. Et nos belles discussions aussi.

Je repense à ta grande écoute la veille de mon mariage. Tu te souviens comme j’étais inquiète 
de faire le grand saut? Paul et moi avons surpris tout le monde en nous mariant si vite, mais nous 
étions tellement amoureux. Comme le temps passe…

Tu sais que mon petit Samuel a déjà 6 ans? On passe beaucoup de temps ensemble tous les 
trois. Ma mère dit qu’elle ne me voit plus. C’est vrai que mes parents ne s’entendent pas très bien 
avec Paul, alors j’essaie de limiter les contacts.

Mais, Paul est un bon mari! Il est organisé et responsable. Depuis qu’il a pris nos finances en 
main, je n’ai plus qu’à m’occuper de Samuel et du souper après le travail. Paul a demandé à sa 
mère de m’apprendre ses recettes, car je n’étais pas douée en cuisine. Il a bien rit de moi au 
début! J C’est sûr qu’il a ses petites manies. Il faut que les choses soient faites à sa façon. Mais il 
a un goût sûr et il est bien plus intelligent que moi.

Bref, ça va, je n’ai pas à me plaindre. Mais je m’ennuie de toi et j’aimerais te revoir. Et toi, 
comment vas-tu mon amie? Raconte-moi.

Je t’embrasse.

PS : Contacte-moi par courriel ou par texto; à la maison Paul débranche souvent le téléphone 
pour être tranquille ou il oublie de me transmettre les messages.

Sylvia – dimanche, 9h

Bonjour Sylvia, comment vas-tu? Je pense souvent à toi et je me dis que ce serait bien agréable 
de te revoir.

C’est dommage que nous ayons perdu le contact, tu ne trouves pas? Même si nos dernières 
sorties de filles sont tombées à l’eau, je me rappelle avec plaisir nos petits cafés sur le pouce. 

C’était le bon vieux temps! 

J’espère avoir bientôt l’occasion de te lire. Tu me manques.

Élyse – samedi, 12h30

Chère Élyse,
Tu es très gentille. C’est une excellente idée! Vendredi midi, c’est parfait pour moi.

J’ai justement une grande décision à prendre concernant ma carrière et j’aimerais avoir 
ton opinion. Je t’embrasse et j’attends de tes nouvelles.

Sylvia – dimanche, 14h15

Salut Sylvia,

Je suis bien contente d’avoir eu de tes nouvelles. De mon côté, ça va bien. Je vis toujours en ville 
avec Antoine et je travaille au même endroit depuis 7 ans.

Dire que Samuel a déjà 6 ans ! On dirait que c’était hier que tu m’annonçais ta grossesse… Avec 
le mariage, le déménagement et le bébé la même année, je te trouvais courageuse. Mais tu as 

passé à travers avec ta belle énergie et ta débrouillardise. 

Pourquoi te dénigres-tu ? On se régalait des petits plats que tu préparais et, même si je ne doute 
pas de l’intelligence de ton mari, je me souviens que tu as réussi tes études avec mention! 

Je suis désolée d’apprendre que tu ne vois plus beaucoup tes parents. Ça doit être difficile pour 
toi, vous étiez si unis. Tu ne te sens pas trop seule? N’oublie pas que je suis là si tu as besoin de 

parler. Et si on allait dîner ensemble? Est-ce que ce vendredi te conviendrait? Au resto de ton 
choix.

A bientôt.

Élyse – dimanche, 13h

Message d’une Amie


