
Bonjour Élyse.  J’ai commencé à regarder mes différentes options. Je cherche un logement 
abordable, même si mes revenus sont juste un peu trop élevés pour avoir droit à un logement 
subventionné. Une des femmes à la maison d’hébergement va déménager dans un appartement 
Deuxième étape pour un an. C’est un type de logement à loyer modique qui permet aux femmes 
victimes de violence conjugale de réapprendre à vivre seule dans un lieu sécurisé et supportant 
pour elles et leurs enfants. Il y a des règlements à respecter et le conjoint ne doit pas connaître 
l’adresse, mais c’est une protection supplémentaire pour cette dame, car son mari est très 
dangereux. J’ai aussi entendu parler de l’option d’habiter dans une coopérative d’habitation. Je 
réfléchis à tout ça, mais je regarde aussi les logements près de chez toi ☺

Sylvia – vendredi, 20h

Je t’envoie ça tout à l’heure.  Pour l’instant, je t’avoue que je suis un peu stressée car je dois aller 
prendre des choses chez moi.  Mon père m’a offert de venir avec moi, mais j’ai peur que ça 
dégénère si jamais Paul est présent.  Par contre, mon intervenante m’a mentionné qu’elle pouvait 
m’accompagner avec les policiers pour récupérer mes effets personnels.  Il me semble que je me 
sentirais plus en sécurité, alors je crois que je vais procéder de cette façon.

Sylvia – vendredi, 20h20

J’ai rencontré mon avocate et elle m’a expliqué les différentes démarches concernant mon 
divorce et la garde des enfants.  En attendant le jugement définitif, nous allons demander des 
mesures provisoires pour établir la garde des enfants et les droits d’accès d’ici le divorce. 
J’espère qu’on pourra régulariser la situation légale de façon sécuritaire pour Samuel et moi.

Sylvia – vendredi, 20h35

Ça m’aide de rester active.  J’essaie de garder un équilibre et de prendre soin de moi, mais j’ai 
du mal à rester tranquille en ce moment.  Je veux en profiter pendant que j’ai de l’aide et du 
soutien pour avancer dans mes démarches légales et ma recherche de logement.  J’ai hâte de 
voler de mes propres ailes et je veux nous bâtir une vie meilleure.  

Sylvia – vendredi, 20h48

C’est d’accord, ne t’inquiète pas.  Tiens, je te prends au mot 
et je vais relaxer avant d’aller me coucher. Bonne nuit Élyse.

Sylvia – vendredi, 21h

 
Allo Sylvia. Comment vas-tu?  Je sais que tu as beaucoup de choses à faire 
et à penser en ce moment, mais je réitère ma proposition de t’accompagner 

si tu veux aller visiter des logements. Ça me ferait plaisir.

Élyse - vendredi, 19h30 

 
Ce serait vraiment super si on était voisines!  Écris-moi tes critères et je regarderai de mon côté.

Élyse - vendredi, 20h15 

 
Je suis de ton avis. La présence des policiers devrait permettre de maintenir 

le calme. J’espère que ça va bien se passer.  Et à part ça, quoi de neuf ?

Élyse - vendredi, 20h15 

 
Je suis impressionnée quand je vois toutes les actions que tu entreprends  depuis 

ton arrivée en maison d’hébergement. On dirait bien que ton énergie revient!

Élyse - vendredi, 20h42 

 
C’est formidable. Garde quand même un peu de temps pour te reposer 

avec ton fils. Vous avez vécu des moments difficiles dernièrement.

Élyse - vendredi, 20h55 

 
Bonne nuit !

Élyse - vendredi, 21h05 

La Maison de Lina  
450-962-8085

La Maison L’Esther 
450-963-6161

La Maison Le Prélude
450-682-3050

Message d’une Amie


