
Élyse!  J’ai une bonne nouvelle à t’annoncer. 
Tu sais le logement qu’on a visité ensemble samedi dernier? J’ai signé le bail il y a une heure!! 
☺   J’ai trouvé à me loger à un prix qui me convient et dans un quartier sécuritaire, près d’une 
école pour Samuel.  C’est exactement ce qu’il nous fallait. Ce n’est pas le grand luxe, mais il y a 
deux chambres et Samuel pourra se faire des amis, car il y a des enfants dans l’immeuble. Je 
déménage dans trois semaines.  Ouf ! Ça me donne tout juste le temps d’organiser mon départ.

Sylvia – mercredi, 18h45

Ouiii! Je suis tellement heureuse et excitée. C’est la première fois que j’ai un bail juste à 
mon nom.  En même temps, je suis stressée…  L’idée de partir de la maison 
d’hébergement m’inquiète.  Paul continue son harcèlement, alors il se pourrait que je sois 
obligée de prendre des mesures. Les intervenantes vont me manquer, mais elles m’ont dit 
que je pouvais les appeler n’importe quand.  Tu sais, j’ai rencontré des femmes formidables 
ici.  On a partagé tellement de choses en quelques semaines.  

Sylvia – mercredi, 19h15

Oui, je pense que je pourrais avoir un suivi en externe ou me joindre à un 
groupe de soutien une fois que je serai installée. Mais, parlant d’installation, je 
dois trouver un déménageur rapidement. Aurais-tu quelqu’un à me référer? 

Sylvia – mercredi, 19h25

Comme dit la chanson de Jean-Pierre Ferland : « Une chance qu’on s’a ». xoxoxo

Sylvia – mercredi, 20h

Tu es un ange pour moi. Je voulais te remercier Élyse de m’avoir aidée et soutenue pendant 
mes périodes de doute. Et merci de m’avoir parlé des maisons d’hébergement. J’ai pu y faire 
mes démarches en toute sécurité et mon séjour m’a appris beaucoup de choses sur moi. Je 
chemine tranquillement.  J’ai encore plein de défis à relever, mais je  me sens plus forte et je 
sais qu’avec leur soutien et ton amitié, j’y arriverai. Tu avais raison, c’est possible.

Sylvia – mercredi, 19h35

 
Wow! Comme tu es efficace! C’est vraiment agréable de penser que tu 

seras bientôt chez toi. Est-ce que c’est l’appartement près de chez moi?

Élyse - mercredi, 19h 

 
Cet endroit t’a permis de te retrouver 

toi-même.  Penses-tu garder le contact?

Élyse - mercredi, 19h20 

 
Je vais faire quelques appels à ce sujet 

et je t’en redonne des nouvelles.

Élyse - mercredi, 19h30 

 
Ça m’émeut quand je repense à tout ce que tu as accompli. Je me sens privilégiée 

d’être ton amie et d’avoir pu te soutenir dans cette période plus difficile de ta vie. Je 
sais tout le courage que ça t’a pris pour demander de l’aide. Je trouve seulement 

malheureux que Paul continue d’essayer de t’atteindre de cette façon, mais je suis 
contente que tu puisses encore avoir du soutien après ton hébergement.  Je te 

souhaite beaucoup de bonheur, tu le mérites tellement.

Élyse - mercredi, 19h45 

La Maison de Lina  
450-962-8085

La Maison L’Esther 
450-963-6161

La Maison Le Prélude
450-682-3050

Message d’une Amie


