
Allo Élyse! 
 
Notre rencontre au restaurant m’a fait énormément de bien.  Et le repas était dé-li-cieux! 
  
En discutant avec toi, j’ai pris conscience à quel point je tenais à cette promotion.  C’est vrai que 
je travaille dans ce but depuis des années. J’ai enfin réussi à faire reconnaître mes compétences 
et à prouver qu’une femme peut réussir dans ce domaine.  Je suis gonflée à bloc !  Ce poste 
serait un nouveau défi pour moi.  
 
Bien sûr, ça représente plus de responsabilités et il faudrait que je sois disponible pour les 
réunions, mais je devrais pouvoir m’organiser.  J’ai hâte d’en parler avec Paul ce soir.   
 
Je t’en redonne des nouvelles.

Sylvia – vendredi, 15h

Chère Élyse, ça ne s’est pas du tout passé comme je le pensais!!! 
 
Hier soir, après le souper, j’ai parlé à Paul de la promotion et de ce que ça représente pour moi. Il 
m’a écoutée sans dire un mot et sans me regarder. Quand je lui ai demandé ce qu’il en pensait, il 
m’a dit que je ferais mieux d’aller coucher mon fils.  J’ai eu l’impression qu’il était contrarié et mon 
enthousiasme est retombé. J’ai été un bon moment avec Samuel,  car il a du mal à s’endormir, et 
je me sentais de plus en plus anxieuse.  
 
Lorsque je suis revenue dans le salon, Paul m’a dit qu’il était extrêmement déçu de voir que je 
faisais passer ma carrière avant ma famille!?!  Il m’a crié qu’il était parfaitement capable de nous 
faire vivre et que je ne devais pas beaucoup les aimer pour les délaisser pour de l’argent. J’étais 
consternée !  J’ai voulu le prendre dans mes bras pour le rassurer, mais il m’a repoussée et j’ai 
perdu l’équilibre.  Je me suis fait mal en tombant.   
 
Quand Paul s’est approché, j’ai cru un instant qu’il allait me frapper... C’est fou, non?  Il ne l’a pas 
fait bien sûr, je devais être sous le choc pour imaginer ça. Il m’a aidée à me relever et s’est 
excusé.  Ensuite, il m’a prise dans ses bras et m’a dit avec des larmes dans les yeux qu’il avait 
justement prévu me parler de son désir d’avoir un autre enfant. C’est pour ça qu’il a eu une si 
forte réaction. Il m’a dit que Samuel serait tellement heureux d’avoir un petit frère, que j’étais une 
mère formidable, qu’il voulait donner la priorité à notre couple... Il était très tendre et nous avons 
fini la soirée dans les bras l’un de l’autre.   Élyse, je ne sais plus où j’en suis!  Je ne savais même 
pas que Paul voulait un deuxième enfant.  C’est vrai qu’une grossesse serait difficile à concilier 
avec ce nouveau poste. Là-dessus, il n’a pas tort.  Mais tu le sais toi que ce n’est pas pour 
l’argent que je voulais ce poste, n’est-ce pas?  C’est sûr qu’on ne roule pas sur l’or… On fait des 
économies pour qu’il puisse démarrer sa propre entreprise et j’ai investi mon petit héritage dans 
son projet. Je coupe dans le superflu.  Ma collègue trouve que je fais moins attention à mon 
apparence, mais je n’ai pas besoin de me faire belle pour travailler. Paul m’aime au naturel, je 
n’ai personne d’autre à qui plaire et je sors peu. Mais j’aime ma famille de tout mon cœur et je 
suis prête à me priver pour les rendre heureux.  J’ai de la peine de savoir que Paul en a douté à 
cause de moi.  
 
Excuse-moi de t’embêter avec mes doutes et mes angoisses. Je vais réfléchir tranquillement à 
tout ça. Et ne t’en fais pas, ça va aller maintenant. Ça m’a fait du bien de t’écrire, mais n’en parle 
à personne s’il te plait. Je vais faire des efforts pour être plus positive la prochaine fois.

Sylvia – samedi 7h15

Bonjour Sylvia.  Alors, as-tu pris ta décision?  
Comment Paul a réagit à cette bonne nouvelle?

Élyse – vendredi, 20h

Sylvia, tu sais bien que tu ne m’embêtes pas voyons!   Ce qui me dérange, c’est de te voir dans 
cette situation.  J’espère que tu sais que tu peux être toi-même avec moi. Tu n’as pas à faire 

d’effort pour paraître positive quand ce que tu vis est difficile.  Et sois certaine que je ne parlerai à 
personne de ce que tu me confies.  

 
Tu mériterais tellement d’être aimée et encouragée!  Au lieu de ça, tu reçois des reproches.  Tu te 

tortures l’esprit en te demandant ce que tu as fait de mal.  Tu n’as rien à te reprocher Sylvia! Tu 
ne trouves pas ça étrange que Paul ait attendu cette promotion pour te parler d’agrandir la 

famille? Il sait bien, il est intelligent tu me l’as dit, que c’est drôlement une bonne façon de te faire 
changer d’idée et de briser ta détermination.  Pourtant, quand TU as voulu un deuxième enfant, il 

y a 3 ans, il ne voulait rien savoir…  Je ne sens pas que Paul te respecte dans tes décisions.  
As-tu mis un frein à ses ambitions, toi?  Non!  Tu as même investi dans son projet.   

 
Et voilà qu’il te pousse assez fort pour que tu tombes? Je ne sais pas si j’ai tort de m’en faire à ce 

point, mais tu as quand même cru qu’il allait te frapper!?!  Tu dois écouter ton instinct Sylvia. 
Sérieusement, sois vigilante. S’il y a des choses qui te troublent, il faut en parler.  Tu sais que tu 

es une amie précieuse pour moi et si je me permets de te parler de tout ça,  c’est parce que je 
m’inquiète pour toi. Tu passes à la maison quand tu veux,  ma porte t’est grande ouverte! 

Élyse – samedi, 10h30
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Message d’une Amie


